
7 апреля – Всемирный день здоровья
в Удмуртской Республике

Численность систематически занимающихся 

физической культурой и спортом, тыс. чел.
по данным Минспорта УР

Спорт

Ежедневно потребляют не менее 400 граммов 

овощей и фруктов 

Потребление продуктов питания*

550

608 612
647

705

2019 2020 2021 2022 2023

*По данным выборочного наблюдения в 2023 году, для населения в возрасте 15 лет и более.

Оценка состояния здоровья*

Очень хорошее

Диспансеризация*

Население, прошедшее диспансеризацию 

в последние два года 

Мужчины

Женщины

69,4%

83,5%

Город (оба пола)

Село (оба пола)

79,1%

73,8%

организованные самостоятельные

13,8% 30,4% 

Занятия спортом*

Хорошее

2,1% 45,2%

35,4%
всё население

32,3%
город

41,1%
село

Частота добавления соли, солёных приправ 

или солёного соуса
в готовую пищу непосредственного перед тем, как её съесть

26,1%39,6%24,3%

Всегда Часто Иногда Редко Никогда

2,6%
7,4%

Удовлетворительное

47,7%
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